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Hacia una Gestién Profesional

del Arbolado Urbano en Gran Canaria

La percepcién del 4rbol en Gran Canaria ha estado fuertemente
ligada tradicionalmente al concepto de colectividad, es decir, al
bosque. Nuestras mermadas masas forestales, explotadas inten-
samente tras la conquista y prdcticamente extintas hacia finales
del siglo XIX, provocaron una creciente denuncia ciudadana,
en la que destaca la labor ingente del periodista y activista Fran-
cisco Gonzdlez Diaz, el llamado Apéstol del Arbol. Los esfuer-
zos institucionales de restauracién forestal -iniciados a mediados
del siglo pasado- y las iniciativas ciudadanas, como la cele-
bracién desde 1069 del Dia del Arbol de Gran Canaria, desde
1969, se centraron, con notable éxito, en la recuperacién de am-
plias superficies forestales devastadas.

Actualmente, esta perspectiva estd evolucionando hasta llegar
a la consideracién el 4rbol como individuo. Ejemplos claros de
este cambio de paradigma son la publicacién del Cazdlogo de
Arboles Singulares de Gran Canaria por parte del Cabildo de
Gran Canaria y la redaccién de ordenanzas y catdlogos munici-
pales especificos para el arbolado singular y urbano.

Durante muchos afios, la gestién del arbolado urbano estuvo
sumida en el olvido y a menudo manejada sin criterios técnicos
adecuados. El abuso de la poda dréstica—posiblemente por
una trasposicion errénea de la poda agricola a los drboles orna-
mentales— ha causado dafios irreparables en muchos ¢jem-
plares. Los drboles adultos requieren ahora cuidados paliativos
que garanticen su persistencia sin comprometer la seguridad. Las
nuevas plantaciones, por su parte, demandan la aplicacién de
técnicas basadas en la arboricultura, una ciencia aplicada con
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criterios contrastados que adin no se refleja plenamente en la
gestién de nuestros parques y jardines publicos.

Este nuevo enfoque cobra fuerza con eventos recientes como
ExpoAgro, donde se debatié la importancia fundamental del
suelo y las raices, aspectos largamente olvidados. Ademds, la fu-
tura Ley Canaria de proteccién del Arbolado Urbano marca un
hito normativo crucial, impulsado en gran medida por la socie-
dad civil mediante una iniciativa legislativa popular apoyada por
mas de 18.000 firmas.

El Manual de Buenas Pricticas de Arboricultura de Gran Ca-
naria, promovido por ADAPA (Asociacién para la Defensa del
Arbol y del paisaje de Gran Canaria) y financiado por el Cabildo
Insular, nace como una herramienta fundamental para la isla. Es
un documento ambicioso que recoge el estado de la cuestién en
arboricultura y lo adapta al contexto local. Incluye, como as-
pecto clave, un modelo de ordenanza municipal de gestién del
arbolado que puebla las cales de nuestros pueblos y ciudades.
Esta normativa es vital, ya que la falta de reglas vinculantes ha
permitido que la gestién se vea mediatizada por presiones
vecinales o "caprichos" técnicos o politicos.

El manual busca, en definitiva, establecer un equilibrio entre
el fomento de una arboleda rica y saludable en nuestros parques
y jardines, y la necesaria seguridad y ornato que deben caracter-
izar los espacios publicos de pueblos y ciudades. Y més en estos
momentos de calentamiento global donde un 4rbol actda como
mitigador extraordinario.

Enhorabuena por el manual y su extraordinaria con-
tribucién.

Antonio Morales Méndez
Presidente del Cabildo de Gran Canaria



Prélogo 11

Gran Canaria es una isla cuya identidad se nutre tanto de su
entorno natural como de su trama urbana. En ese entramado,
los 4rboles urbanos no son simples adornos del paisaje; son
infraestructura vital, capital natural y aliados indispensables
frente a los desafios de nuestro tiempo como el cambio cli-
mdtico, la pérdida de biodiversidad y la necesidad de ciuda-
des mds habitables, justas y resilientes.

Este Manual de Buenas Pricticas de Arboricultura para
Gran Canaria nace con la vocacién clara de transformar la
forma en que concebimos, planificamos, gestionamos y cuida-
mos nuestro arbolado. Aunque su rigor técnico es indiscutible,
este documento no es un catélogo de técnicas. Es, mds bien,
una hoja de ruta ética, cientifica y participativa para construir
ciudades donde los drboles puedan cumplir plenamente sus
funciones ecolégicas, sociales y culturales. Sombrear con gene-
rosidad, enfriar el ambiente, capturar carbono, albergar vida
silvestre y, sobre todo, devolver a las personas el derecho a vivir
en entornos saludables y bellos. Esa es nuestra aspiracién.

El Cabildo de Gran Canaria asume con conviccién su rol
como impulsor de politicas ambientales avanzadas. Por eso,
desde la Consejeria de Presidencia y Movilidad Sostenible,
hemos apostado por este documento —elaborado con el
compromiso de ADAPA, con la coordinacién técnica de ex-
pertos locales, técnicos y ciudadanfa— como herramienta de
referencia para la accién municipal, la formacién profesional
y la sensibilizacién colectiva. Queremos que cada poda res-
pete la fisiologfa del 4rbol, que cada plantacién considere su
futuro porte y espacio radicular, que cada obra proteja los
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cjemplares existentes y que cada vecino se sienta correspon-
sable del patrimonio verde que nos sostiene.

Rechazamos la cultura del desmoche, del 4rbol como obs-
tdculo, de la gestidn reactiva y costosa. Apostamos, en cambio,
por una arboricultura basada en el conocimiento —como bien
enseié Alex Shigo—, en la prevencidn, en el respeto al porte
natural de las especies y en la integracién del arbolado como
parte activa de la red ecoldgica urbana donde predominan los
alcorques, las pérgolas vegetales, los microbosques o las facha-
das verdes.

Este manual es, en esencia, una promesa. La promesa de
que Gran Canaria seguird siendo una isla donde los drboles
sobreviven, pero también viven. Donde las nuevas generacio-
nes heredan sombra, memoria, belleza y resiliencia. Y donde
la ciudadanfa, las administraciones y los técnicos caminamos
juntos —bajo el mismo dosel— hacia un modelo de desarro-
llo urbano verdaderamente sostenible.

Que este documento sirva, pues, como brijula, como lla-
mada a la accién y como testimonio de que cuidar un 4rbol
en la ciudad no es un gesto menor, es un acto de justicia cli-
mdtica, de inteligencia territorial y de esperanza para todos.

Teodoro Sosa Monzén
Vicepresidente segundo del Cabildo Insular de Gran Canaria
y consejero de Presidencia y Movilidad Sostenible.
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Prélogo I11

Este Manual de Buenas Pricticas de Arboricultura de Gran
Canaria ha sido elaborado por un equipo de técnicos alta-
mente cualificados, coordinado por los miembros de la Aso-
ciacién Para la Defensa del Arbol y el Paisaje de Gran Canaria
(ADAPA); Don Carlos Veldzquez Padrén, Ingeniero Forestal,
como Director Técnico, y Don Esteban Rodriguez Garcfa,
reconocido coach y experto en desarrollo social, como Coor-
dinador General.

En su redaccién han participado activamente Dofia Lisa
Franke, Licenciada en Arboricultura por la Universidad
HAWK de Gottingen (Alemania), y Don Alvaro Mejias Ca-
bezas, arboricultor profesional y Tree Climber certificado —
ambos destacados especialistas en la materia—, as{ como la
periodista Dofia Mirna Veldzquez Sevilla, responsable de las
labores de redaccién y correccién del texto. A ellos se suma
un amplio grupo de colaboradores comprometidos con ofre-
cer una gufa prictica, rigurosa y aplicable para la mejora de
la gestién del arbolado urbano y viario.

Demasiadas veces hemos sido testigos de la eliminacién in-
necesaria de drboles de nuestras ciudades o de nuestras carreteras
porque se considera que la especie elegida en su momento no
era la correcta, porque su marco de plantacién no fue el ideal, o
porque se le sometié a determinados tratamientos erréneos en
su poda o su desarrollo. Estos errores, acumulados a lo largo del
tiempo, llevaron al 4rbol a una situacién limite que incluso po-
drfa entrafar peligros para las personas.

Con este manual se quiere ofrecer una informacién que
estimamos valiosa para los responsables, tanto técnicos como
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politicos que se ocupan del tratamiento de los drboles en
nuestras ciudades y nuestras carreteras, y para la ciudadania
en general, especialmente aquella que tiene 4rboles en sus
propiedades o manifiesta interés por el tratamiento de estos
fascinantes seres vivos que comparten nuestro entorno coti-
diano y contribuyen decisivamente a la calidad de vida en los
espacios urbanos.

Para su elaboracién se ha sumado el bagaje de técnicos de
reconocida solvencia y de muchos colaboradores y técnicos
de diversas corporaciones que también han aportado sus ex-
periencias en Gran Canaria. Con esta suma quizds podamos
corregir algunos de los errores del pasado.

Desde ADAPA, queremos darle las gracias al Excmo. Ca-
bildo Insular de Gran Canaria y especialmente a su vicepre-
sidente, don Teodoro Sosa Monzdn, y a todos aquellos técni-
cos y especialistas y amigos que han colaborado aportando su
informacién y sus experiencias. Entre ellos, destacamos espe-
cialmente a la arquitecta Dofia Helena Iballa Naranjo Hen-
riquez, por sus valiosas aportaciones técnicas y conceptuales,
y al Catedrdtico Don Juan Jaime Marqués Mayol, autor de la
portada de esta obra, ambos miembros de ADAPA.

Confiamos en que este manual se convierta en una herra-
mienta abierta al aprendizaje continuo, a la retroalimenta-
cién de sus usuarios y a la accién comprometida en favor de
ciudades mds verdes, seguras y habitables para las generacio-
nes presentes y futuras.

Rafael Molina Petit
Presidente de ADAPA
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Introduccién

Desde mediados del siglo pasado, cada vez més personas se
han trasladado a vivir en ciudades. Hoy en dfa, la mayoria de
la poblacién mundial vive en zonas urbanas y esta tendencia
global hacia la urbanizacién sigue en aumento. En paises
desarrollados como Espafia, este proceso ha sido ain més evi-
dente, y se espera que en el futuro la vida urbana siga ga-
nando importancia.

Por lo tanto, tener ciudades con zonas verdes y arboledas
sanas y longevas es cada vez méds importante. Son innumera-
bles los beneficios que proporcionan los 4drboles y parques a
la poblacién urbana. Tienen un valor muy alto en el disefio
de la ciudad, siendo las ciudades que cuentan con mds zonas
verdes y arboleda, las que mds calidad de vida proporcionan
a sus habitantes. Los 4rboles protegen de vientos fuertes y de
los ruidos y aumentan la biodiversidad proporciondndole es-
pacios vitales a un importante nimero de animales y plantas.
Gracias a la produccién de oxigeno, la fijacién de diéxido de
carbono, la filtracién del aire (polvo, particulas finas, ...) y la
sombra, los 4rboles mejoran el clima de la ciudad de manera
significativa. Una ciudad que cuenta con muchos 4rboles y
zonas verdes obtiene un microclima que limita temperaturas
extremas y asegura una humedad relativa mds elevada. Con-
diciones que aumentan el bienestar de las personas y la cali-
dad de vida en la ciudad en general. Aparte de esto, las zonas
verdes pueden ser usadas para hacer deporte, reunirse y para
estar en contacto con la naturaleza, por lo que tienen un valor
recreativo elevado y reducen el estrés en el dia a dfa de los
humanos.
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Ilustracién 1: Beneficios de drboles y zonas verdes en ciudades.

Entre mayor sea el drbol, en edad y tamafio, mds funcio-
nes puede cumplir, y también la cantidad de 4rboles influye,
porque entre mds verde hay, mayor serfa el efecto positivo.
Los drboles sombrean con sus copas las superficies selladas y
reducen asf la superficie de reflexién de radiacién evitando
un sobrecalentamiento de plazas y calles. Sobre todo, en las
olas de calor de verano que se sufren cada vez con més fre-
cuencia en las islas canarias se notard una gran diferencia en
ciudades con parques de diferentes tamafios y drboles madu-
ros bordeando las calles y carreteras.

Los drboles solo pueden cumplir con la totalidad de sus
funciones si pueden desarrollarse plenamente con un am-
biente lo mds natural posible. Las condiciones de vida en ciu-
dades suelen ser pésimas para un drbol, por lo que es muy
importante crear ubicaciones adecuadas e incluir los drboles
y parques en las planificaciones de la ciudad desde el princi-
pio, como un punto més a tener en cuenta en actuaciones o
remodelaciones.
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La finalidad de las zonas verdes en ciudades hoy en dfa,
aparte del efecto estético, se centra mds bien en favorecer la
vida en el medio urbano y aumentar significativamente la ca-
lidad de vida de los habitantes. Para ello una arboricultura
profesional y eficiente es imprescindible. El objetivo del cui-
dado apropiado de los drboles es lograr obtener y conservar
arboledas sanas a largo plazo en el medio urbano. De especial
relevancia para la arboricultura es, por lo tanto, el conoci-
miento profundo de las estructuras y funciones del orga-
nismo drbol en su totalidad.
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1
Bases de la biologia del arbol

«La arboricultura moderna se basa en la comprensién
de la biologfa de los drboles.»

Alex Shigo, Kernpunkte

Para poder entender el funcionamiento de los drboles es impres-
cindible conocer la estructura y los cometidos de los diferentes
componentes del drbol. Un 4rbol se puede subdividir en tres
componentes, que son las raices, el tronco y la copa con las ra-
mas y hojas. Todas las partes del 4rbol en su conjunto forman
un sistema complejo cuyas funciones son interdependientes y
esenciales para la supervivencia del organismo drbol.

Las raices cumplen dos funciones fundamentales, anclan
el drbol al suelo y abastecen al resto del organismo con agua
y nutrientes. Es la parte invisible del 4rbol, bajo tierra el 4rbol
forma un sistema radicular extenso, compuesto por raices de
diferentes tamafios. La absorcién de agua y nutrientes ocurre
principalmente en los dpices (puntas) de las raices mds delga-
das, donde se encuentran unos pelos absorbentes muy finos
especializados en esta tarea. Aunque predominan en los ter-
minales de las raices mds finas, las raices absorbentes se pue-
den encontrar en todas partes del sistema radicular.

El tronco y la copa forman la parte visible del 4rbol. Constitu-
yen una estructura muy estable que permite al 4rbol crecer en al-
tura. El tronco y las ramas transportan agua y nutrientes y portan
las hojas y los érganos de reproduccién. Ademds, dentro de la ma-
dera se almacenan sustancias de reservas las cuales el drbol puede
utilizar en cualquier momento, en caso de que sea necesario.
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Las hojas son las encargadas de realizar la fotosintesis, un
proceso mediante el cual el 4rbol utiliza la luz del sol para pro-
ducir carbohidratos (glucosa) consumiendo agua y diéxido de
carbono. Estos carbohidratos, conocidos como asimilados, sir-
ven al 4rbol como recurso alimenticio. En el envés de las hojas
se encuentran las estomas, pequefias aperturas, a través de las
cuales el 4rbol absorbe diéxido de carbono del aire. Por otro
lado, el 4rbol emite a través de las estomas oxigeno, un sub-
producto de la fotosintesis, y vapor de agua. La evaporacién
del agua en las hojas (transpiracién) genera una fuerza de suc-
cién, necesaria para el transporte de agua y nutrientes desde
las raices hacia el tronco y las ramas.

El 4rbol consta de un sistema vascular continuo que trans-
curre por medio de las raices, del tronco y las ramas hasta las
hojas. Este sistema se compone de dos tipos diferentes de teji-
dos conductores, el xilema y el floema. El xilema (madera)
transporta agua, nutrientes y minerales desde las raices hasta
las hojas y el floema (corteza) distribuye los asimilados produ-
cidos en la fotosintesis por toda la planta.

Para entender el crecimiento del 4rbol es importante men-
cionar que los 4rboles son plantas lefiosas que muestran un cre-
cimiento secundario. Significa que el 4rbol crece mediante divi-
sién celular, a diferencia de las plantas herbdceas, tanto en altura
como en grosor. Las células capaces de dividirse las que provo-
can el crecimiento en longitud, se encuentran solamente en los
dpices de los brotes y raices. Las células encargadas del creci-
miento en grosor se localizan en el cdmbium. El cdmbium, por
lo tanto, es un tejido meristemdtico (tejido con capacidad de
divisién celular) y estd ubicado entre los antes nombrados teji-
dos conductores, el xilema y el floema.
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CAMBIUM

FLOEMA

[lustracién 2: Floema, cimbium y xilema dentro del tronco del 4rbol.

Dentro del cdmbium en la fase de crecimiento se forman
nuevas células lefiosas (células del xilema) hacia el interior. La
mayorfa de las diferentes especies de 4rboles atraviesan alterna-
tivamente fases de crecimiento y de reposo, que se pueden ob-
servar en la madera mediante los anillos de crecimiento. Ademds,
dentro del cdmbium se generan nuevas células de corteza (célu-
las del floema) hacia el exterior. La corteza forma el tejido pro-
tector y se puede subdividir en una parte interna viva y una
parte externa visible. La parte externa constituye una capa de
proteccién formada por células muertas. Esta protege el interior
del tronco y sus tejidos, frente a factores externos como dafios
mecdnicos, una radiacién solar intensa, desecacién, asi como
ataques de pardsitos e infecciones.

El entorno del 4rbol tiene una gran influencia en el creci-
miento del 4rbol. Al igual que las ramas se expanden en el espa-
cio aéreo para captar la mayor cantidad de luz posible, las rafces
se extienden en el subsuelo. Dado que la absorcién de agua y
nutrientes solo tiene lugar en los dpices de las rafces, estas siguen
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creciendo de manera continua y se ramifican, para acceder a la
mayor superficie de suelo posible. Para el crecimiento de las rai-
ces el drbol consume asimilados y también necesita oxigeno, se
conoce como respiracién radicular. El intercambio gaseoso en-
tre el suelo y el aire ambiente, que es necesario para la respira-
cién radicular, solo puede producirse a través de los poros del
suelo. La estructura del suelo depende del tipo de suelo y a su
vez el desarrollo de las raices estd condicionado por la disponi-
bilidad de agua y oxigeno y por consecuencia, por la presencia
de poros en ¢l suelo.

Las raices esenciales para la nutricién del 4rbol se encuentran
sobre todo en las capas superiores del suelo, porque es donde
suele tener lugar el intercambio gaseoso y, por donde discurre el
agua de la lluvia. Cuanto mayor sea la porosidad del suelo mejor
pueden acceder las raices también a capas mds profundas. Las
raices que crecen hasta capas de suelo muy profundas tienen
como funcién principal la sujecién del drbol. En ocasiones, las
raices profundas pueden acceder a aguas subterrdneas y pueden
asegurar asi el suministro de agua del 4rbol en épocas de sequia.

Por las razones mencionadas en el apartado anterior, es im-
portante dimensionar adecuadamente los lugares de plantacién
de los drboles y evitar la compactacién y/o el sellado del suelo en
la zona donde se prevé que se van a desarrollar las rafces. Para
garantizar un suministro apropiado de agua y oxigeno a las raices,
los alcorques deben dimensionarse correctamente segtin la espe-
cie arbérea y su tamafio final. Si la disponibilidad de agua y el
intercambio gaseoso se ven afectados, el 4rbol no puede abaste-
cerse adecuadamente, lo que se manifiesta en una copa menos
vital y un crecimiento mucho mds lento en general.
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Hustracién 3: Ejemplos de modelos arquitecténicos de drboles

(Massart, Champagnat y Troll).

El crecimiento aéreo del drbol depende en gran medida de
la disponibilidad de la luz. Ademds, la competencia con 4r-
boles adyacentes o construcciones cercanas en zonas urbanas
limitan el desarrollo de la copa. Existen diferentes modelos
arquitecténicos que permiten clasificar las formas de copa ca-
racteristicas de cada especie de 4rbol. Por ejemplo, las coni-
feras crecen de forma monopodial, lo que significa que pre-
sentan un tronco principal continuo del que se ramifican ra-
mas a intervalos regulares. Los drboles de hoja caduca se pue-
den asignar a diferentes modelos arquitecténicos. Estos mo-
delos arquitecténicos ofrecen una visién general aproximada
de la forma que el 4rbol tendrd en su etapa adulta y pueden
ayudar asi para la eleccién de la especie adecuada para un
determinado lugar. Ademds, cada especie arbdrea presenta
una apariencia caracteristica determinada por su estructura
de ramificacién y la forma de copa que de ella resulta. Esto
se denomina como porte natural del 4rbol.
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Bajo condiciones naturales, los drboles pueden alcanzar
una gran longevidad —de varios cientos hasta mds de mil
afios— gracias a su crecimiento anual y su capacidad de reno-
vacién continua. La vida del 4rbol est4 limitada por enferme-
dades, condiciones ambientales adversas y caracteristicas ge-
néticas. Como la madera solo puede ser descompuesta por
hongos, estos suelen ser la principal causa para los fallos me-
cdnicos de los drboles. Acceden al interior del 4rbol a través
de lesiones y degradan la madera de diferentes maneras, se-
gtn la especie de 4rbol y de hongo.

En entornos urbanos, la vida de los drboles suele reducirse
considerablemente debido a condiciones inadecuadas del lu-
gar, dafios fisicos 0 mecdnicos y/o pricticas de cuidado defi-
cientes, como son las podas mal realizadas. Estas condiciones
afectan tempranamente la salud del 4rbol y repercuten asi ne-
gativamente en la seguridad del 4rbol y su estabilidad frente

a roturas y caidas.
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2

Bases de una poda profesional

«Las personas que podan drboles segtin los métodos de
corte antiguos deberfan tener que ir a un dentista que
trabaje con técnicas antiguas.»

Alex Shigo, Kernpunkte

2.1 La poda profesional

El objetivo de la arboricultura profesional es obtener arboledas lo
mds vigorosas, sanas y seguras posibles. Para ello es imprescindible
crear un entorno protegido y ecolégicamente funcional, y ajustado
a las necesidades del drbol. Es importante hacer revisiones periédi-
cas de los drboles para valorar la necesidad de medidas de conser-
vacién y reducir al minimo las intervenciones necesarias.

Mientras que las podas de 4rboles jévenes se centran mds en
el desarrollo y formacién de su copa y su futuro porte, las podas
en drboles mds maduros deberfan enfocarse sobre todo en la
conservacién de su estado sano, vigoroso y seguro. Toda inter-
vencién de poda debe orientarse a conservar la forma caracterfs-
tica de la especie y respetar el porte natural del 4rbol y favorecer
una arquitectura de copa estable a largo plazo.

2.2 Técnicas de poda y su intensidad

Las podas necesarias de los drboles se deben de realizar lo an-
tes posible a fin de mantener los didmetros de los cortes lo
mds pequefio posible y evitar asi{ perjuicios graves para el
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drbol y nuevas actuaciones de poda. Para ello, es fundamental
anticiparse y tener una visién clara del desarrollo futuro del
drbol en cuestién. En 4drboles maduros solo se admiten inter-
venciones en casos debidamente justificados (como puede ser
la seguridad vial). Madera muerta que no afecta a la seguri-
dad vial, puede permanecer en el 4rbol.

Las ramas mds finas (didmetro hasta 1 cm), finas (didmetro su-
perior a lem hasta los 3cm) y tenues (didmetro superior a 3 cm
hasta los 5 cm) se deben de cortar con sierra de mano. Ramas gran-
des (con un didmetro superior a 10cm) no se deben de podar. Se
trata de una clasificacién de los diferentes tamafios de ramas segin
la normativa ZTV-Baumpflege (normativa técnica alemana para
trabajos de cuidado de 4rboles) publicado por la Forschungsgese-
lischaft Landschaftsentwicklung Landschaftsbaue.V. (Sociedad
para el Desarrollo del Paisaje y la Construccién del Paisaje).

El corte correcto de poda se realiza mds alld del cuello de la
rama, evitando causar dafios en esta parte, ya que el cuello
forma parte del tejido del tronco. La finalidad principal de esta
técnica es eliminar una rama de manera que se favorezca la com-
partimentacién natural de la herida y se evite que queden toco-
nes. Si no se distingue con claridad el cuello de la rama, el corte
debe hacerse fuera de la arruga de la corteza de la rama procu-
rando no dafiarla y manteniéndolo lo mds paralelo posible al
tronco para evitar la formacién de un tocén muerto.

Al suprimir un eje dominante (ejes codominantes son ra-
mas principales de un tamafio y didmetro muy parecido), el
corte debe realizarse por fuera de la arruga de la corteza, evi-
tando dafiarla, y lo mds préximo posible al eje que se conser-
vard. El dngulo del corte estd determinado por la orientacién
de dicha arruga. Siempre que sea posible, es preferible reducir
el eje codominante acortdndolo hasta una rama lateral, en
lugar de eliminarlo completamente.
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Ilustracién 4: Ilustracién 5:
Corte correcto en una rama. Corte en eje codominante.

Ilustracién 6: Tlustracién 7:
Corte en ramas muertas. Corte en rama con corteza incluida.

_/
Ilustracién 8: Ilustracién 9:
Corte en ramas muertas. Corte en rama con corteza incluida.
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En la base de las ramas muertas suele formarse en muchas
ocasiones un cuello de rama bien visible. Al cortar estas ramas
es importante no dafar este cuello, aunque ello implique ha-
cer el corte algo alejado del tronco.

La corteza incluida ocurre cuando las diferentes partes del
floema quedan atrapadas entre una rama y el tronco, o también
se puede dar este caso entre dos ejes codominantes con forma de
horquilla en V. En estas situaciones el corte debe realizarse lo mds
cerca posible del tronco, procurando de no dafar los tejidos del
tronco justo por encima de la base de la rama.

La poda hasta una rama lateral consiste en eliminar una
rama principal o dominante, dejando una rama lateral viva
que pueda asumir su funcién. Se aconseja conservar una
rama lateral fuerte, cuyo didmetro sea al menos un tercio del
didmetro de la rama principal a cortar. Esta rama lateral debe
continuar de manera natural mds o menos la direccién del
eje principal, evitando asi cambios bruscos en la estructura
de la rama y evitando uniones débiles desde el punto de vista
biomecédnico. El corte debe hacerse con un dngulo ligera-
mente inclinado, fuera de la arruga de la corteza en la zona
de la rama que permanecerd en el 4rbol.

Es importante conservar una rama de suministro (rama
lateral) con un didmetro suficiente, ya que solo asi se man-
tiene la fuerza de succién provocado por la transpiracién de
las hojas, permitiendo que la madera de la rama recortada
siga recibiendo el agua y los nutrientes necesarios. Una di-
mensién inadecuada de la rama de suministro puede provo-
car la muerte de esta misma.
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La rama que queda deberla tener al
/ menos un tercio de diametro de la rama
4 que se corta.

segundo
corte

primer
corte

Ilustracién 11: Corte para evitar desgarros de corteza.

Para evitar el desgarro de la corteza, se recomienda podar

una rama siguiendo tres pasos:

1.

Primer corte: Realizar un corte desde la parte inferior de la
rama, algo alejado del tronco. Este corte no debe atravesar
completamente la rama, solo debe penetrar una parte de su
grosor, aproximadamente 1/3.
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2. Segundo corte: Hacer un segundo corte desde arriba, un
poco mds alejado del tronco que el primer corte, hasta que
la rama caiga. Esto evita que al desprenderse arrastre la
corteza del tronco hacia abajo.

3. Tercer corte: Eliminar el tocén que quedé con un corte lim-
pio cerca del tronco, respetando el cuello de la rama, sin da-
fiarlo (como se ha explicado en los apartados anteriores).

No se deberfa eliminar mds del 20% de la superficie foliar.
El porcentaje méximo permitido varfa segtin el estado fisio-
18gico del 4rbol y la especie.

Los ciclos generales de poda varfan en funcién de la etapa
de desarrollo del 4rbol, el aspecto deseado del 4rbol adulto y
del objetivo de la poda.

Las podas en ningtin momento deberfan influir negativamente
en la esperanza de vida del drbol y deberfa asegurar la seguridad vial
del 4rbol a largo plazo y minimizar los costes de mantenimiento en
el futuro. Siempre deben ser dirigidas a apoyar el drbol para poder
cumplir con su funcién en cada etapa de su vida.

2.3 Tipos de poda

2.3.1 Poda estructural

En la copa de todos los 4rboles en una ciudad desde el principio

hay que evitar un desarrollo defectuoso (jteniendo en cuenta el

porte natural de la especie!). Por eso se deberfan eliminar:

Y%, ramas codominantes persistentes que compiten con el eje do-
minante (en algunas especies de drboles este tipo de ramifica-
cién puede ser una etapa normal y pasajera del desarrollo)

Y ramas rotas, muertas o moribundas, ramas que se cruzan
0 se rozan
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Y2 ramas afectadas por plagas o enfermedades
Y2 ramas con horquillas V en desarrollo/desarrollados

Y2 brotes epicrmicos que pueden aparecer en el tronco de drboles
en buen estado fisiolégico (en el caso de drboles en mal estado
fisiolégico, pueden gestionarse y permanecer en el tronco)

Y2 en el caso de los drboles injertados: brotes que crecen por
debajo del nivel de injerto

En el caso de drboles de viario debe garantizarse el man-
tenimiento del espacio libre. Se podan preferiblemente solo
ramas que tengan un didmetro inferior a cinco centimetros.

2.3.2 Poda de formacién

El cuidado del 4rbol joven depende del aspecto deseado del
drbol adulto. Se puede diferenciar entre drboles de creci-
miento abierto, drboles de parque y 4rboles de viario.

El primero tendr4 la arquitectura arbdrea natural desde la
base del 4rbol y se le permite crecer libremente sin necesidad
de tener un solo tronco y con poda minima. Los drboles de
parque suelen tener un tronco corto y tinico con una copa
permanente, dejando que el 4rbol pueda adoptar el hdbito
natural de la especie con una poda minima.

Al contrario, el 4rbol de viario es el que mds cuidados ne-
cesita cuando joven. Este tipo de drbol deberd tener un solo
tronco para garantizar el gélibo (normalmente entre 4,5 y 6,5
metros), que suele ser superior a la altura del 4rbol en el mo-
mento de salida del vivero. En estos drboles, en sus etapas
juveniles, se habla de copas temporales, pues las sucesivas po-
das de formacién y realce terminardn eliminando las ramas
de esta copa primigenia.

Estos drboles necesitardn una poda estructural repetida para
consolidar el eje dominante y establecer un tronco tnico alto. El eje
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dominante (la gufa) siempre deberfa ser conservado y favorecido en
la copa temporal. En los drboles situados en vias urbanas, las podas
se realizan durante las fases juveniles y de desarrollo, dentro de la
copa temporal. El objetivo principal es favorecer y conservar el cre-
cimiento de un eje central fuerte y crear una estructura de copa de-
finitiva que sea estable y duradera, al mismo tiempo que se garantiza
el espacio libre necesario a medida que el 4rbol crece. Hay que elegir
el punto donde se inicia la copa permanente para poder realizar y
obtener el espacio libre debajo del 4rbol, respetando el porte natural,
especifico de la especie en cuestién.

Las podas de formacién en el drbol joven son periddicas, con
pequefias intervenciones para evitar cortes de ramas gruesas y de-
berfa comenzar tan pronto como el drbol esté establecido, gene-
ralmente 3 afios después de la plantacién como mdximo.

2.3.3 Poda para establecer el espacio libre para el trifico
Intervenciones con el objetivo de establecer el gédlibo empie-
zan cuando el drbol esté todavia joven, para evitar cortes de
ramas grandes en el futuro.

El espacio libre minimo (altura de paso) se establece con 2,5 me-
tros para peatones y ciclistas, y en 4,5 metros para vehiculos. De-
bido a que las ramas tienden a inclinarse hacia abajo con el dempo,
se recomienda mantener un tronco tinico con una altura de apro-
ximadamente 3 metros para zonas de peatones, y entre 5y 7 metros
para 4reas transitadas por vehiculos. Siempre se debe considerar la
ubicacién especifica y la especie del 4rbol involucrado.

Como consecuencia hay que evitar el desarrollo de ramas
con didmetros superiores a cinco centimetros a una altura del
tronco que en el futuro pertenece al espacio libre deseado.

Un espacio libre deseado de unos 4,5 metros deberfa estar
terminado después de cuatro o cinco intervenciones realiza-
das cada dos a tres afos.
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Para el establecimiento del espacio libre en drboles mayo-
res se deberfan acortar o cortar preferiblemente solo ramas
con didmetros inferiores a cinco centimetros. Ramas con did-
metros superiores a los cinco centimetros solo pueden ser
acortadas en casos necesarios y cortadas por completo solo en
casos aislados y debidamente justificados.

,f’;’

Tustracién 13: Esacio libre para el pao de vehiculos y peatones.
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2.3.4 Quitar madera muerta
Hay que quitar ramas muertas y moribundas a partir de un
didmetro de tres centimetros.

2.3.5 Reduccidn de partes de la copa

En este y los siguientes tres puntos se trata de medidas espe-
ciales que solo deben ejecutarse en situaciones excepcionales.
Estas medidas pueden alterar el porte natural del 4rbol, ya
que no se realizaron las podas correspondientes a tiempo, o
en su momento no se efectuaron conforme a los estdndares
vigentes. Estas podas pueden debilitar al drbol o reducir su
esperanza de vida.

Hay que modelar ciertas partes de la copa del drbol que
entran en conflicto con la seguridad vial o los alrededores del
drbol, como pueden ser edificaciones, farolas o sefiales de trd-
fico, cableados o bien el paso libre de camiones, coches o per-
sonas.

Los cortes deberfan ser lo mds pequefios posible. Las in-
tervenciones se limitan al objetivo deseado de la poda y se
deberfan repetir periédicamente para evitar heridas grandes
en el drbol.

2.3.6 Acortamiento de la copa
Es necesario reducir la altura y la extensién lateral de toda la
copa cuando lo requieren la seguridad vial o las condiciones
del entorno del 4rbol. Este tipo de intervenciones suele ser
consecuencia de una eleccién inadecuada de la especie en re-
lacién con el espacio disponible, lo que conlleva a la realiza-
cién de podas no deseadas como resultado de una planifica-
cién o disefo deficiente.

La decisién de reducir la copa no solo debe basarse en las
condiciones del entorno, sino sobre todo debe tener en cuenta
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la especie y el porte natural del 4rbol. En general, no se reco-
mienda reducir mds del 20 % del volumen total de la copa.

Es fundamental respetar siempre la forma de crecimiento
caracteristica de la especie en cuestién.

2.3.7 Poda de reestructuracién

Se trata de un corte para conservar drboles gravemente dafa-
dos, por mala gestién, la ausencia de cuidados necesarios a
tiempo o por ser mutilados. Suelen ser ejemplares con poca
esperanza de vida.

Hay que cortar gran parte de la copa o muchas ramas de ella,
incluyendo en la poda ramas con didmetros superiores a diez
centimetros. Estos cortes suelen ser necesarios sobre todo
para garantizar la seguridad vial del 4rbol.

2.3.8 Tratamiento de drboles desmochados
Después de un desmoche los drboles estdn desarrollando rebrotes
grandes, muchas veces con una conexién mala en la base.

Para conservar la seguridad vial del drbol, es necesario
controlar o reducir estos nuevos brotes. Se recomienda hacer
los cortes algo por arriba de las heridas antiguas, evitando
dafar el borde de compartimentacién que el 4rbol ha for-
mado alrededor del desmoche para cerrar la herida.

Generalmente, este tipo de intervencidn suele repetirse en
intervalos de tres a cinco afios.

El objetivo principal es establecer poco a poco una copa
secundaria y garantizar la mayor esperanza de vida posible.

Para informaciones mas detalladas sobre las diferentes técnicas
de poda se recomienda consultar el PDF del Estdndar Euro-
peo de Poda de Arboles publicado en la pdgina web de la Aso-
ciacién Espafiola de Arboricultura.
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2.4 Principio CODIT

Para poder podar un 4rbol es importante tener un conocimiento
bésico sobre la respuesta del 4rbol a heridas y cortes. Cada herida
causa una disfuncién en el sistema del 4rbol. Barreras superficia-
les, como la peridermis y la corteza, protegen al 4rbol de dafios
por insolacién, pardsitos, desecacién, heridas superficiales e in-
fecciones. Se trata de la defensa pasiva del 4rbol.

La defensa activa se produce solamente en las células vivas del
drbol, en el floema, el xilema y el cdmbium. Una respuesta en
estos tejidos se activa por un dafio profundo o un corte. El pro-
ceso de curacién de una herida en 4rboles se conoce como el
principio CODIT, Compartmentalization of Decayin Trees
(Compartimentacién de pudriciones en 4rboles). Este modelo
trata principalmente sobre la extensién espacial de infecciones
por hongos en la madera del 4rbol después de ser herido y la
reaccién correspondiente de los tejidos vivos del drbol.

Las respuestas de las diferentes especies de drboles pueden
variar caso por caso, pero por norma general se puede obser-
var siempre el mismo principio, una compartimentacién y
un cierre de la herida en diferentes fases.

Fase 1:

Entrada de aire en los elementos funcionales del 4rbol
Como consecuencia los tejidos cerca de la herida mueren
y el floema empieza a formar la asf llamada peridermis de
herida. Se trata de una capa secundaria de proteccién que
remplaza la epidermis dafiada. El cambium a su vez em-
pieza con la creacién de un callo y una zona de barrera
cerca de la herida. Al mismo tiempo el xilema inicia la
formacién de una capa limite interna para la comparti-
mentacién del dafio.
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Fase 2:

Colonizacién de la herida por patégenos
Los patdgenos en la parte del floema pueden llegar hasta
la peridermis de herida que se formé en la fase unay en el
xilema la capa limite es la que impide la expansién de los
patdgenos. El callo que se formé por la actividad del cdm-
bium, da origen a un nuevo tejido que permitird cerrar la
herida con el tiempo.

Fase 3:

La propagacién de los patégenos
En la madera mds vieja, los agentes dafinos pueden llegar a
romper la capa que actia como barrera protectora (capa li-
mite del xilema). Como respuesta del 4rbol el xilema va for-
mando una nueva capa limite. Si los patégenos siguen avan-
zando y llegan finalmente a la zona de barrera, el 4rbol au-
menta la produccién de sustancias defensivas. Al mismo
tiempo los tejidos nuevos en los laterales de la herida siguen
desarrolldndose y acercdndose entre si.

Fase 4:

Encapsulado del dafio
El 4rbol logra cerrar la herida definitivamente con los te-
jidos nuevos, encapsulando asi el 4rea dafiada. Como re-
sultado, los hongos que descomponen la madera mueren
y estos ya no pueden seguir expandiéndose.

En algunas especies se puede observar una rdpida forma-
cién de un callo alrededor de la herida, cerrando esta apa-
rentemente de manera efectiva. Por dentro sin embargo
puede que el drbol no logre compartimentar bien el dafio y
se puede seguir expandiendo. Por otro lado, puede haber es-
pecies de drboles que en el exterior cierren la herida muy
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lentamente, pero en la parte interior pueden ser muy exito-
sos compartimentando el dafio répidamente.

Los 4rboles no siempre logran cerrar las heridas y
cuando esto ocurre los patdgenos pueden continuar ex-
pandiéndose y como consecuencia, pueden seguir da-
fiando el 4rbol. Es muy importante entender esta res-
puesta del drbol a heridas para evitar podas drésticas en la
copa, el tronco o las raices del 4rbol.

Hay que evitar siempre que los cortes tengan didmetros
que el drbol no es capaz de compartimentar y cerrar.

Fase 1: i Fase 2:
Infiltracion de aire 4 Entrada de patégenos

Fase 3: r’ Fase 4: 1
Propagacion de A Encapsulado del dafio
patégenos 3

1]

Tlustracién 1,4: Las fases del principio CODIT.
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2.5 Consecuencias de una poda profesional

Una intervencién de poda ejecutada correctamente y con-
forme a los estdndares técnicos solo tiene un impacto minimo
en el organismo drbol y la proporcién entre las raices y la
masa foliar permanece en equilibrio. Por lo tanto, el 4rbol
puede seguir suministrando todos sus componentes, aislar el
dafio de manera efectiva y cerrar la herida con el tejido nuevo.
En caso de una infeccién por hongos y/o bacterias en la he-
rida, el 4rbol dispone de suficientes sustancias de reserva para
limitar la propagacién de los patégenos. El porte natural del
drbol permanece intacto y éste sigue cumpliendo con todos
sus efectos beneficiosos.

De este modo, una conservacién del 4rbol a largo plazo
estd garantizada y los costes de mantenimiento serdn relati-
vamente bajos.

2.6 Impactos de desmoches

«Imagine lo que le sucede a la persona en el extremo
elevado de un balancin si la persona del otro lado se
baja de repente. Ahora ya sabe cémo se siente un 4r-
bol después de una poda demasiado drdstica.»

Alex Shigo, Kernpunkte

El desmoche es la eliminacién de la mayor parte de la copa o de
la copa entera de un 4rbol sin tener en cuenta su aspecto espe-
cifico, porte natural o sus necesidades fisiolégicas. Partiendo del
conocimiento sobre el comportamiento del 4rbol de curar y
compartimentar heridas, y reconociendo sus funciones benefi-
ciosas, tanto para el bienestar de los habitantes como para el
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disefio de una ciudad, los desmoches son inaceptables en la ar-
boricultura profesional. Se clasifica como una intervencién de
poda absolutamente inadecuada.

Inmediatamente después del desmoche, el 4rbol pierde todas
las funciones que desempefiaba en el lugar. Sin copa, no pro-
porciona sombra ni mejora el clima, y al perder de su porte na-
tural, tampoco cumple con sus funciones estéticas en el disefio
del lugar.

Como consecuencia de la pérdida de gran parte de la masa
foliar, o muchas veces la pérdida completa de esta, el drbol es
incapaz de hacer la fotosintesis. Como consecuencia no puede
seguir alimentdndose. El 4rbol va a invertir las reservas disponi-
bles en la madera prioritariamente para rebrotar ¢ intentar ce-
rrar las heridas causadas por la poda radical. Es imposible para
el drbol cerrar y compartimentar heridas tan grandes de manera
eficiente y rdpida, por lo que es inevitable que se desarrolle una
pudricién grave en el tronco.

La esperanza de vida y la seguridad vial del 4rbol disminuyen
drdsticamente después de un desmoche. Esta intervencién
puede dar lugar a un estado deficitario de alimentos en el tronco
y las raices del 4rbol, lo que puede provocar la muerte de una
parte significativa de las raices. Tanto las heridas del propio des-
moche como las raices muertas pueden ser colonizados rdpida-
mente por hongos y empieza un proceso indeseado de descom-
posicién de madera.

Por consiguiente, debido a ello, la seguridad contra la rotura
y la estabilidad del 4rbol se ven seriamente afectadas, hechos que
repercuten de forma negativa en la seguridad vial.

Ejemplares de 4rboles con buena vitalidad suelen reaccionar a
los desmoches con innumerables rebrotes los cuales van cre-
ciendo de manera incontrolada. Se forma una copa secundaria
que requiere cuidados permanentes dado que los brotes que
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crecen en las partes desmochadas suelen tener una conexién débil
con el tronco y parten ficilmente. Arboles menos vigorosos sue-
len tardar mucho en volver a rebrotar y en la mayorfa de los casos
los drboles suelen morir afios después del desmoche por la fuerte
debilitacién que ha provocado en su organismo.

Los desmoches impiden la conservacién de los drboles a largo
plazo, destruye el porte natural y especifico de los drboles y gene-
ran un aumento significativo en los costes de mantenimiento.
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3

Proteccién de 4arboles en obras

3.1 Arboles en obras

Para poder controlar los impactos de obras en los drboles y par-
ques, estos tienen que estar incluidos en la planificacién desde el
principio. Es necesario valorar para cada caso individual si es via-
ble conservar los drboles afectados por la obra, después de su ¢je-
cucién. En esta evaluacién se debe incluir también la importancia
del drbol en cuestién. Los 4rboles con gran singularidad, con una
edad avanzada y que cumplen muchas de sus funciones benefi-
ciosas tienen un gran valor para la ciudad y siempre deberfan con-
servarse a largo plazo después de una obra.

La ejecucién de la obra tiene que planificarse de una manera
que no presente un riesgo para los drboles ni para la vegetacién
circundante, y que los dafios sean nulos o, en su defecto, mini-
mos. Para lograrlo, es fundamental definir adecuadamente las zo-
nas de almacenamiento de materiales y maquinaria, respetar las
dreas de proteccién alrededor de drboles y vegetacién y extremar
las precauciones al trabajar en su proximidad.

3.2 Medidas de proteccién

3.2.1 Almacenamiento de material

Materiales que se necesitan para la obra o que se producen
con los trabajos ejecutados tienen que almacenarse fuera del
drea de proteccién del drbol.
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Hlustracidn 15: Arbol con zona de proteccién minima

La zona de proteccién del 4rbol debe incluir, como minimo,
el 4rea de proyeccién de la copa y, si es posible, extenderse mds
alld de esta, dimensiondndose lo mds amplia posible.

3.2.2 Vallas de proteccién

Las vallas de proteccién se instalan para prevenir dafios tanto en
las raices como en la copa de los drboles. Ademds, impiden el
paso de maquinaria demasiado cerca del 4rbol y que se almace-
nen materiales dentro de su zona de proteccién.

Segtin el objetivo y del nivel de riesgo se pueden instalar tipos
diferentes de vallas de proteccién. Es necesario elegir los materiales
adecuados para que perduren y cumplan su funcién durante toda
la obra. En proyectos de larga duracién se debe revisar periddica-
mente y sustituir los elementos defectuosos cuando sea necesario.

Los vallados de proteccién deben ser estructuras fijas, que
suelen tener una altura de dos metros. Para su instalacién pue-
den emplearse materiales como madera, tela metdlica de simple
torsion o vallas de obra. Se respeta en cada momento el espacio

minimo de proteccién mencionado anteriormente.
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TABLONES

Tustracién 17: Arbol con proteccién del tronco.
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Si no es posible instalar la valla de proteccién respetando
adecuadamente el entorno del drbol, es necesario delimitar y
proteger un 4rea alrededor del 4rbol lo mds amplia posible. Solo
en casos aislados se permite una minima proteccién del 4rbol y
sus raices, que puede ser un revestimiento acolchado del tronco
del 4rbol con tablones de madera. El acolchado se encuentra
entre el tronco y los tablones. Los tablones se deberfan instalar
a cierta distancia de los comienzos de las raices en el tronco, para
evitar danarlas. Hay que impedir que el paso de la maquinaria
provoque dafios en la copa del drbol.

3.3 Minimizacién de danos

3.3.1 Aplicacién de suelo

La aplicacién de suelo u otros materiales, tanto de manera
temporal como de manera permanente, en la zona de protec-
cién del 4rbol queda prohibido.

Cada intervencién en el suelo y los alrededores del 4rbol
tiene consecuencias negativas para sus raices y, en consecuen-
cia, para la salud del 4rbol. En el caso de la aplicacién del
suelo se perjudica el intercambio gaseoso y, dependiendo del
grado de sellado del suelo, este intercambio queda impedido.
Por otro lado, se ve afectado la cantidad de agua que puede
infiltrarse en el suelo y la disponibilidad de agua para el 4rbol
se reduce significativamente.

Por estas razones la mayorfa de las especies de drboles no sopor-
tan la aplicacién de suelo en la superficie de desarrollo radicular.

Si en casos excepcionales no se puede evitar la aplicacién de
suclo hay que tener en cuenta la especie de 4rbol en cuestién y
su tolerancia en cuanto a la aplicacién de suelo, su edad y vita-
lidad, como la formacién especifica del sistema radicular.
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Ilustrac1on 19: Aphcaaon de suelo dejando espacio alrededor del tronco.
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Tlustracion 20: Retirada de suelo

Siempre se debe dejar un espacio minimo alrededor del tronco
sin aplicar suelo, este espacio debe ser lo mds amplio posible.

Antes de aplicar los materiales hay que retirar a mano, sin
danar el sistema radicular del 4rbol, restos de vegetacién, ho-
jas y otros materiales orgdnicos, para evitar que se descom-
pongan bajo el suelo aplicado y causen falta de oxigeno. En
el 4rea donde se encuentran las raices del 4rbol solo se deben
usar materiales de grano grueso que permitan la circulacién
del aire y la infiltracién del agua.

3.3.2 Retirada de suelo

La retirada de suelo en el 4rea de las raices del 4rbol no estd
permitida en ningin momento, dado que la exposicién de
las raices al aire desencadena la pérdida de masa radicular.
Esto puede comprometer la estabilidad del 4rbol.
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